
   管理栄養士 

● バランスよい食事方法 
 

● 飲み込みがしづらく
なった方の食事作り      

        など 
   

 

 

看護師 
健康運動実践指導者 

 
● 生活習慣病の改善、

予防につながる簡単
な運動や転倒予防
運動 など 

 

臨床検査技師 

● 検査値の見方 

● エコー検査やＭＲＩ検
査で分かること など 

薬剤師 

● 一般的な薬の説明 

など 

 

からだの事 
いろいろと 

教えてくれるん 
だってサ～ 

利用者の皆様の小さな疑問・ご相談内容に応じて、

健康セミナー委員がお答えさせていただきます。 

まずは、お電話・受付にて『からだの疑問解決隊の

ポスターを見た』とおっしゃって下さい。 

０４２-３９３-５５１１（代表） 
 

 

理学療法士 
 

● 杖・車イスの使用方法 

● 動作介助方法 など それは 
うれしいねえ 

久米川病院 健康セミナー委員  佐々木・小松 


